Pudasjarven Urheilijoiden alaosasto Sotkajarven Veto jarjestaa 24 h kuntoilu eli kdvely/juoksutapahtuman
Pudasjarvelld, osoitteessa Jussintie 2, 93270 Pudasjarvi

-16.-17.9.2017. startti klo 15.00, lopetus seuraavana paivana klo 15.00
-sarjat ovat miehet ja naiset
-kavely/juoksu, tarkoituksena testata oman fysiikan ja psyykkisen puolen kestavyytta, ei kilpailua

-tarjolla koko tapahtuman ajan urheilujuomaa, vetta, suolakurkkua, leipaa, keittolientd, rusinaa ym. pienta
suolaista ja makeaa suorittajille

-suoritus omalla vastuulla eli jarjestajalla ei ole vakuutusta suorittajille, eika mydskaan laakaripalveluja
paikalla

-jarjestdjalla on on pienimuotoiset EA-valineist6a, sidetta, kylmapusseja, laastaria

-mikali tarvetta levata valilla, nukkumiseen |6ytyy tapahtumapaikalta tilat, peruskoulun alakoulun
voimistelusalin lattialta. Mukaan omat makuualustat ja -pussit. Suihku- ja wc-tilat on myds osallistujien
kaytossa.

Tapahtuman taustaa/tietoja:

Alkuperdinen jarjestdja, Pekka Kinnunen, joka tayttaa kohta 70 vuotta, oli 2015 ohitusleikkauksessa
syddanongelmiensa takia. Han paatti tuolloin "paasta takaisin kuntoon". Jo 4 kuukauden paasta
ohitusleikkauksesta, Pekka jarjesti tdman 24 h-tapahtuman ensimmaisen kerran, ja kaveli tulokseksi 56
kilometria. Nyt Pekalla ohjelmaan kuuluu monipuolista lilkuntaa, hyotyliikuntana metsatoita, kavelya ja
kuntosalitreenausta.

Reitti:
Klo 15-20 hiekka-/kangaspolku 4 km
20-07 valaistu pururata 1,7 km

07-15 hiekka-/kangaspolku 4 km

Osallistujille jaetaan diplomit suorituksen mukaan: Pronssi 50 km, Hopea 65 km ja Kulta 80 km

Osallistumismaksu 30 e/hlo

Osallistumismaksun tilinumero: FI87 5360 0450 1860 54 /SoVe

IImoittautuminen 10.9.2017 mennessa: antti.hukari@gmail.com

Tiedustelut: 0400 381 548 / Pekka Kinnunen



