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Yleista

Valinnan tekivat suomalaiset ultrajuoksijat ja
aanestyksen toteutti ultrajuoksu.fi —sivusto.

Aanestajia oli 116 eli enemman kuin koskaan
aikaisemmin.

Aanestyksesta muodostui ennatyksellisen tasainen
Aiania sai 30 naisjuoksijaa ja 38 miesjuoksijaa.



Naiset 4. — 10.

Anna-Stiina Erkkila BUFF Trail Tour Finland 1.,
Golden Trail series 12.

Marianne Makinen 24h 211,023 km

Jasmin Nikula Nuuksio trail 70 km 3.,
Vaarojen 65 km 1.
Milla Vierimaa 24h 209,967 km
Anu Ossberg Joensuu Night Run 2. 18,917 km
Saara Paatalo Yllas-Pallas 160km 1., Vaarojen 130km 1.

Julia Silvennoinen



Naiset 3.

* NOORA HONKALA
* 15,4% aanista

* 100 km SE 7.46.57,
valituloksena myos 6h
SE 78,00 km

® 100 km maailmantilaston
kolmas vuonna 2020

* Voitti taman aanestyksen
2015-17 ja 2019.

e Kuva: Sami Vaskola




Naiset 2.

* KATI AHOKAS
* 26,6% aanista

* Endurance 24h 204,505 km

i
@ NUUkSiO BaCkYaI'd Ultra 32‘h / :u;,,,,,.'..‘ :

214,592 km (2., N 1.)

* Big Dog’s Backyard Ultra
Suomen osakilpailu 40h /
268,220 km (1.)

¢ Kuva: Jari Tomppo




Naiset: Vuoden Ultrajuoksija
* SATU LIPIAINEN

* 30,2% aanista
* 12h SE ja PE 136,203 km

* 12h maailmantilaston toinen
V. 2020

* 30.1.2021 juoksumatolla 6h
80,4 km (maailman kaikkien
aikojen paras tulos)

» Kuva: Petteri Jokela
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Sadun tervehdys
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= Perusteluja

Naisissa Lipidinen ja Honkala kansainvalisen tason juoksijoita, jotka tekivat
kaudella myos hienot SE:t. Kummallakin on varaa vielakin parempaan, jos sailyvat
terveina. Myos henkinen kantti on kummallakin kova luokkaa. Honkalalla

harmittavasti kauden paakisat peruuntuivat, mutta ehka Liettuan kisa toi jotain
korvausta.

Satu, Night Runissa Suomen ja pohjoismaiden ennatykset

Honkala: Saavutuksensa eivat kaivanne sen kummempaa esittelya. Niiden lisaksi
vaakakupissa painaa se, etta hanen kahdeksan vuoden takainen haastattelunsa on
keskeinen syy siihen, etta innostuin itse ultraamisesta.

Katin suoritukset backyard ultralla, etenkin Suomen MM-satelliitin voitto, Anna-
Stiina Erkkilan menestys Golden Trail Championshipilla ja Satu Lipiaisen SE ja PE
12h juoksussa.

Erityisesti Katin hieno nousu suomalaisten ultrajuoksijoiden karkeen lyhyessa
ajassa on mahtava saavutus.

Satu ennatystehtaili 100 km ja 12 h N yleisessa sarjassa loistavasti. Anu taas tekee
omalla sitkealla ja "juokseminen elamantapana”-tyylilla joka vuosi hyvaa tulosta
ja pitaa ultrajuoksun lippua korkealla. Kati oli viime vuoden debytantti, jolta
saanemme odottaa hyvia tuloksia tana vuonna.
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Miehet 4. — 10.

Juuso Simpanen Nuuksio 7o0km 1., Vaarojen 65km 1.

Tuomas Maisala Yllas-Pallas 160km 2., Nuuksio 7okm 2.,
Vaarojen 130 km 2.

Ville Niemenmaa Big Dog’s Backyard Ultra Suomen
osakilpailu 3. (36h / 241,4 km)

Tomi Ronkainen Joensuu Night Run 12h viides voitto
putkeen
Henri Ansio BUFF Trail Tour Finland 3., Vuoden

ultrajuoksija 2016-19
Ville Maksimainen

Kari Ranta



Miehet 3.

TOMI MIKKOLA
12,1% aanista

Yllas-Pallas 160 km ja
Vaarojen ultra 130 km
voitot

Kuva: Rami Valonen




Miehet 2.

e JUHA JUMISKO

* 29,6% aanista

* Nuuksio Backyard Ultra
1. (33h / 221,298 km)

* 24h vertikaalinousun ME
16 054 m

* Positiivista
mediajulkisuutta lajille

* Kuva: Juha Jumisko / Facebook




Miehet: Vuoden UItraJuoksua

» JARI SOIKKELI

* 29,9% aanista
* Eroa Jumiskoon kaksi danta (!!)

* 24h SE & M50 SE 253,958 km

* Endurance 24h 3 voittoa (2011,
2014, 2020), tulos joka kerta yli
240 km

* 24h maailmantilaston 6. v 2020

® V. 2009-2020 Khteenséi 14 kertaa
yli 200 km 24h juoksussa
¢ Kuva: Jari Tomppo
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Jarin tervehdys




R o o
Perusteluja

Soikkelin suoritus oli savayttava, tuskin kukaan uskoi miehen
jaksavan sita vauhtia viimeisetkin tunnit. Ainoa yli 250 km
Espoossa koskaan juossut kisailija. Maailmanluokan tulos, joka
saattaa sailya SE:na viela pitkaan.

Jari oli yksinkertaisesti viime vuoden paras miesultraaja.

Jumisko: Mustavuoren kiistaton valtias ansaitsee miun
rankingissani ykkossijan.

Messiaalle (toim.huom. Jumisko) 3 pistetta Mustavuoren
ennatyksesta ja messias hommista. :D

Tomi voitti kaikki jarjestetyt UTTF kilpailut

Maksimainen tuo positiivista energiaa lajille ja on muutenki
helmi jatka.

Juhan 24h tunkkauksen maailmanennatys, seka pitka tyo lajin
positiivisen julkikuvan luonnissa, Jari Soikkelin SE 24 tunnin
juoksussa ja Mikael Heermanin tyo suomalaisen ultrajuoksun
eteen (NBu, Bigs Finland) seka kolmas sija Heavy Metal Ultralla.
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KIITOS

Kiitokset kaikille aanestajille ja onnittelut
juoksijoille.

Toivottavasti vuosi 2021 on parempi
juoksukilpailujen jarjestamisen suhteen ja naemme
taas hienoja ultrajuoksusuorituksia monella
rintamalla

Pahoittelut teknisista ongelmista, kylla se testatessa
toimi...



