


Yleista

Ultrajuoksu.fi on jarjestanyt danestyksen vuoden
suomalaisesta ultrajuoksijasta kahdeksan kertaa,
vuodesta 2015 alkaen

Valinnan tekevat suomalaiset ultrajuoksijat ja
aanestyksen toteutti ultrajuoksu.fi —sivusto
nettiadnestyksena tammikuussa 2023.

Aania sai talla kerralla 21 naisjuoksijaa ja 24
miesjuoksijaa.

Ainestykseen osallistui 152 suomalaista
ultraurheilijaa
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Aikaisemmat voittajat

Vuosi Naisten 1. Miesten. 1.

2015 Noora Honkala Ashprihanal Pekka Aalto
2016 Noora Honkala Henri Ansio
2017 Noora Honkala Henri Ansio
2018 Teija Honkonen Henri Ansio
2019 Noora Honkala Henri Ansio
2020 Satu Lipiainen Jari Soikkeli

2021 Satu Lipiainen Juuso Simpanen



"~~~ Vuonna 2022 naisten tekemit
Suomen ennatykset

NAISET

50 km Satu Lipidinen 3:31:50 (V) Kaarina, 22.4.
3:30:07 (V) Berliini, 27.8.
50 mailia Satu Lipidinen 5:51:49 (V) Kaarina, 22.4.
100 km Satu Lipiainen 7:40:20 Salo, 1.7.
7:15:35 Berliini 27.8.
100 mailia Noora Honkala 15:00:18 (V) Loutraki, 22.-23.10.
6h Satu Lipidinen 82,579 km (PE) Kaarina, 22.4.
83,435 km (v, PE) Berliini, 27.8.
12h Noora Honkala 145,400 km (PE) Sparta, 19.-20.2.
24h Noora Honkala 246,496 km Loutraki, 22.-23.10.
48h Paula Wright 313,333 km Kauhajoki, 8.-10.7.

Lisaksi Satu Lipidisen 50 mailin valitulos Berliinissa 27.8. oli parempi kuin voimassa
oleva SE, mutta valitettavasti kilpailussa ei otettu virallisesti 50 mailin valiaikoja
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Vuonna 2022 miesten
tekemat Suomen ennatykset

MIEHET

100 mailia  Tomi Ronkainen 14:31:19 (V) Kokkola, 21.-22.5.
13:49:58 (V) Verona, 17.-18.9.

24h Tomi Ronkainen 260,160 km Kokkola 21.-22.5.



Naiset 4. — 9.

4. JohannaAntila

5. Anna-Stiina Erkkila
6. Milka Rajala
6. Marianne Makinen

8. Irene Paarni

9. MillaVierimaa
10. Paula Wright
Nina Repo

Polkujuoksu MM 78 km 12., Karhunkierros
83 km 1., UTMB CCC 100 km 10. (13:00:00)
Trailrunning.fi Vuoden polkujuoksija 2022

Trail Tour Finland 1. , Nuuksio Classic Trail
Marathon 1., Vaarojen maraton 43 km 1.

24h SM hopeamitali 204,687 km. Juosten
yksin Suomen halki

24h SM-ykkonen 221,209 km (N50 24h
maailmantilaston 2. v. 2022)

Yllas-Pallas160 km ja Vaarojen ultraizo km
voitot reittiennatyksilla

NUTS 300 voittaja
48h SE 313,333 km

Ultra Trail Tour Finland -voittaja



Naiset 3.

MARIA WESTERLUND
* 9,1% aanista
* Spartathlon 246km

34:48:44 (paras
suomalainen

Spartathlonissa v. 2022)

* Kuva: kuvakaappaus Spartathlon-
videostreamista



Naiset 2.

NOORA HONKALA
* 22,3% aanista
* 13,4% ykkossijoista

* 24h SE 246,496 km (v. 2022
maailmantilaston 9.)

* 12h SE ja pohjoismaiden
ennatys 145,400 km (v. 2022
maailmantilaston 3.)

* 100 km 7:49:17 (MM 18.)
* 100 mailin SE 15:00:18

Kuva: Sami Vaskola
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Naiset: Vuoden UItraJuoksua
SATU LIPIAINEN g

* 34,3% aanista, ykkossijoista 54,4%

* 100 km MM 5. ajalla 7:15:35 (SE,
pohjoismaiden ennatys, v. 2022
maailmantilaston 6.)

* 100 km Suomen mestaruus
hellekelissa SE-ajalla 7:40:20

* 50 km SE 3:30:07
* 50 mailia SE 5:51:49
* 6h SE ja pohjoismaiden ennatys:
; ,435 km (v. 2022 maailmantilaston

Kuva: Jari Tomppo
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Perusteluja

Satu Lipiaisen huikea MM juoksu.
Sadun sijoitus MM 100 km ylivertainen

Satu Lipiaisen hieno juoksut 100 km kilpailuissa. Marian Spartan
saavutus nostaasijalle kaksi. Milkan Suomen lapi juoksu ansaitsee myos
kunnioitusta.

Lipiaisen hienot saavutukset ja innostavat sosiaalisen median postaukset
ansaitsevat1. sijan. Hattu paasta ja syva kumarrus. Vaativassa kelissa
100km SE ja viela paremmaksi MM kisoissa.

Honkalan hienot saavutukset.

Johannaja Anna-Stiina ovat olleet karkikastissa jo muutaman vuoden,
meno vain paranee. Hienoja urheilijoitaja kovia. Noora on sitten omassa
luokassaan, maailman karkea ehdottomasti ja Suomen ylpeys lajissaan.

Maria Westerlundillajuoksuharrastus alkanut vasta kolmannen lapsen
syntymisen jalkeen ja kehitys ollut huimaa. Upeaa etta paasi
Spartathloniin.



- Perusteluja

Marian Spartathlon-menestys on darimmaisen innostavaa. Olen seurannut
Marian taivaltajo jonkin aikaa ja han on urheilijanaja henkilona hyvin
motivoivaaina tekemaan parhaansa.

Eini Eronen on pitkan linjan ultrajuoksijajoka on juossut useita pitkia
kisoja niin suomessa kuin ulkomaillakin. Lisaksi han oli yksi maaliin
tulleista Nuts3o0 kisassa ja voitti Nuts Koykkyrin naisten sarjan. Salla
Ronkainen juoksi raskausvuonnaan kolme 1ookm ultraa joistayhden vain
kuukausi synnytyksen jalkeen. Mielestani tama olisi lahes jo yksin sellainen
suoritus mika pitdisi nostaa ehdottomasti ykkosijalle, tai ainakin saada
kunniamaininta.

Milla Vierimaan suoritus oli mielestani kova - tasamaan ultraaja tulee ihan
puskista voittamaan Nuts3oo0.

Paula Wright - Kova suomen ennatys

Sadulle upea kausi, siita taydet pisteet. Myos Nooralla mahtavia tuloksia,
joten vaikea oli paattaa, kumpi olisi ollut parempi. Yhta hyvia kumpikin.
Millan hieno suoritus Nutsissa jaanyt liian vahalle huomiolle. Hieno juoksu
hanelta!



= Perusteluja -

Irene Paarni ylivoimainen reittienkkaja voitto Nuts YPH 16okm,
Ylivoimainen voittoja reittienkan teko Vaarojen Maraton13okm

Olen seurannut Milkan taivalta sosiaalisesta mediasta. Han ansaitsee
palkinnon koska on sitkeasti kuntoutunut onnettomuutensajalkeen ja
lisaksi Milka on yksi positiivisimmistaihmisista keta tunnen.

Anna-Stiina teki hienon kisakauden sairastelusta huolimatta.
Pia Auvinen: Kaksi ikasarjansa Suomen ennatysta KURF:illa.



Tapani Tarnanen

Tomi Mikkola

Juho Ylinen

Tuomas Maisala

Kari Ranta

Pekka Ashprihanal
Aalto

Ville Niemenmaa

Miehet 4.

Badwater 135 miles ensimmainen
suomalainen osallistujaja finisher

Ultra Trail Tour Finland voittaja, Voitot
Karhunkierros16o km ja Vaarojen
ultra 130 km

BTTF 1., Voitot Karhunkierros 55 km,
Fjallmaraton 45 km, Vaarojen 43 km

NUTS 300 voittaja

SM 24h hopeamitali tuloksella245,339
km.

6d 679,030 km, Self-Transcendence 3100
km kakkossija.

Authentic Pheidippides Run 490 km



Miehet 3.

MIKKO SALLINEN

* 10,3% aanista

* 6h 84,024 km (M40 SE, KARU 1.)
* 100km SM 1.

* 100km MM 7o. (7:53:16)

* 12h 144,173 km (Suomen kaikkien
aikojen 3.)

Kuva: Jari Tomppo



Miehet 2.

JUUSO SIMPANEN

* 18,7% aanistaq, ykkossijoista
13,4%

* NUTS Karhunkierros 83km 1.
RE 7:36:23

* UTMB 171 km 23:58:21 (30.)

* Polkujuoksun MM 78km

(46.)

Kuva: Pasi Rinne



Miehet: Vuoden UItraJuoksua
TOMI RONKAINEN Loal 0

1,0% aanista, ykkossijoista 50,4%
® 3L9 Y )

* 24h SM-kultamitali SE-tuloksella
260,160 km (ensimmainen
suomalainen yli 260 km)

* 100km SM hopeaa 8:21:41
* 24h EM-edustus, sija 60. 216,718 km
* Barcelona 24h 4. 224,359 km

Kuva: Jari Tomppo
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Perusteluja

Ville Maksimainen - paras suomalainen pitkassa ultrassa kansainvalisesti —
8.sija Swiss Peaks Traililla.

Tomi Ronkaisen kova juoksukunto jattaa muut varjoihin. Juuson
siirtyminen maastojuoksuun ja menestystakin tassa vaativassa ja
kasvavassa lajissa. Tomi Mikkolan kotimaan voitot kova suoritus

Ville Niemenmaan hienot juoksut Spartathlon ja sama tuplana peraan. Ja
itse kuvatut videotervehdykset matkan varrelta kannustajille Suomeen.

Ronkaisen mahtava suoritus 24h juoksussa, jossa itse debytoin 6h sarjassa.
Aivan kertakaikkisen mahtavaa menoa.

Sallinen vaativassa kelissa 100 km SM 1. Taytyy hattua nostaa.

Jukka Kukkonen niin ikaan saa omat pisteeni pitkan linjan ultrajuoksusta
ja sen eteen tehdysta tyosta. Viime aikojen kisat ovat hanella paattyneet
keskeytykseen, mutta pitkalle han silti niissa edennyt. Han tekee myos
arvokasta tyota podcastissaan jossa tekee ultrajuoksua tunnetuksi. Mikko
Sallinen on huikea kisaaja, joka kisaa my0s paljon lyhyemmilla matkoilla.
Ultrajuoksijana erittdin sitkea ja muut huomioon ottava myos
kisatilanteissa nostaa hanet ehdottomasti mukaan listalle.
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Perusteluja
Tomille nostan hattua, koska ison lapsiperheen isandsaa juostua

mahtavia tuloksia. Lapsiperhearki ei aina ole helppo sovittaa
juoksutreenien kanssa.

Tomi = antaa toivoa muillekin ruuhkavuosia elaville. Etta ei se iso perhe
ole este hyville tuloksille.

Juuso = No Juuso nyt on Juuso.
Juho = Kovaa tekemista

Ville Niemenmaa: Kansainvalisesti hienot saavutukset tupla-
Spartahlonilla.

Mikko Sallinen: Tasaista varmaa vakuuttavaa tulostaja loppuun
viemista. Juoksee usein kilpailuja laajalla skaalalla matkoja ja viestittaa
juoksun ilosanomaa oman esimerkkinsa kautta ilman glomeluureja
puheita tai mainontaa. Vaikuttava tyouran ja isyyden yhdistaminen
kovaan harjoitteluun keskeytyksetta vaikka juoksun ulkopuolisessa
elamassa tapahtuisi isoja muutoksia ja silti sailyttaa positiivisen
asenteen myos juoksemiseen!
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Yleisia kommentteja

Olisi helpompaa laittaajuoksijoitajarjestykseen, jos adnestettaisiin
erikseen vuoden ultrapolkujuoksijaaja erikseen vuoden tie /
rataultrajuoksijaa. Nyt laitoin polkujuoksijat ykkossijalle ihan vain siita
Syysta, ettd se on omaa sydanta lahempana. Minustaei ole edes
mielekasta verrata keskendaan huippusuorituksiaradalla tehneita
urheilijoitasellaisiin, jotka ovat tehneet huippusuorituksia vuorilla.
Toki osa juoksijoistavoisi ollaehdolla molemmissa kategorioissa.

Koviajuoksijoita.

Kaikkein kovimpia ultrajuoksusuorituksia ovat ne, joissa suomalainen
paasee maaliin kansainvalisessa korkean tason ultrajuoksukisassa
ainoanatai ensimmaisend suomalaisena, etenkin kun kyseiset juoksijat
ponnistavatvarsin "tavallisesta” liikuntataustasta. Siksi valintani olivat
Maria Westerlund ja Tapani Tarnanen!

Kylla NUTS distance 300 on kovin kisa ja sen voittajat ultrajuoksun
karkea!



~~ Yleisia kommentteja

Sivusta seurannut harjoittelua, siihen laitettua tyomaaraaja intohimoa
juoksua kohtaan, etta on hatunnoston arvoinen.

Polku-ultrille tehty kovasti toita vuodesta toiseen, mika tuonut
menestysta miehiin ja naisiin.

Spartathlon ja Badwater menee kovuudessaan muiden yli.
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Yhteistyokumppani

\(f\tailmnd@

Tailwind Nutrition on erityisesti kestavyysurheiluun suunniteltu
tuoteperhe, josta 10ytyy vatsaystavalliset urheilu- ja
palatusjuomat vaativaan kayttoon.

Tailwind Nutrition Finland lahjoitti aanestajille

arvontapalkinnoksi kaksi 810 g pussia Tailwind Endurance Fuel -
urheilujuomajauhetta

Palkinnot on arvottu ja voittajille on ilmoitettu sahkopostilla
Onnettaren suosiossa olivat: Henna ja Antero.
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KIITOS

Kiitokset kaikille aanestajille ja onnittelut
juoksijoille.

Odotan, etta vuonna 2023 tulemme nakemaan lisaa
hienoja ultrajuoksusuorituksia monella rintamalla.

Muistakaa: ennatykset on tehty rikottaviksi...



